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Diabetes
Microvasculaire complicaties 



Diabetes
albuminurie en nierfalen



Levensverwachting



Diabetes en afname van nierfunctie

Complicatie risk verlagen

Hypoglykemie risk

Nb HbA1c bepaling kan ook nog beïnvloed worden 

door EPO/ijzer gebruik (lager dan verwacht) + 

uremie (hoger dan verwacht) 

bijwerkingen



Richtlijnen diabetes ouderen/kwetsbaren

2012

2018, laatste aanpassing 

januari 2023



Aanpassing antidiabetica aan nierfunctie 



Richtlijnen diabetes ouderen/kwetsbaren

NHG richtlijn NFN richtlijn diabetes /CKD



Aanpassing antidiabetica aan nierfunctie 



Aanpassing antidiabetica aan nierfunctie
lokaal protocol 



Nieuwe antidiabetica 
bron: medicijngebruik.nl 

Middel Renaal Effect op 

gewicht 

Lange termijn

Veiligheid 

Kosten hypoglykemie

DDP4-R Linagliptine

onafhankelijk 

eGFR

Nb 

saxagliptine, 

sitagliptine, 

vildagliptine : 

aanpassing 

dosering nodig 

Geen effect Pancreatitis/ca, 

bulleus pemfigoid? 

Hartfalen? 

470-

540/jaar

Geen 

verlaging HBA1c 

met 7-9 

mmol/mol tov

placebo 

GLP1 agonist eGFR> 10:

dulaglutide, 

liraglutide en 

semaglutide te 

gebruiken

10-30: GEEN 

Lixisenatide

Afname 0.5-5,5 

kg 

Pancreatitis/ca? 1000-

1500/ jaar 

Geen 

verlaging HBA1c 

met 11-18 

mmol/mol toc

placebo 

SGLT2R eGFR > 30 

Bij afname 

eGFR staken 

bij dialyse 

Afname 1,5-3 kg Ketoacidose, 

gangreen Fournier, 

amputaties? 

530-

580/jaar 

Geen

verlaging Hba1c 

7-9 mmol/mol 

tov placebo



Oud worden met nierfalen



Oud worden met nierfalen: wij allemaal?



Oud worden met nierfalen: frequent



Oud worden met nierfalen: frequent



Oud worden met nierfalen: 
verschillende uitingen van zelfde proces 



Oud worden met nierfalen: frailty



Oud worden met nierfalen: 
frailty en dialyse populatie 



Oud worden met nierfalen: 
frailty en dialyse populatie 



Frailty en uremie



Langere overleving?



Langere overleving?



Comorbiditeit calculator -> mortaliteit



Frailty associatie met uitkomst



Frailty en nierfalen



Frailty en nierfalen



Effect op (fysiek) functioneren 



Effect op (psychisch) functioneren 



Nierfalen 



Nierfalen 



Nierfalen Co-morbiditeit

Functionele beperking

Dementie 

-> slechtere uitkomsten 



Rol palliatieve zorg 



-

Diabetes 

Chronische ziekte 

met veel ziekte last 

Beweging richting 

Palliatieve fase 

(dialyse wel/niet)

Aandacht binnen 

behandelteam!

n.hommes@haaglandenmc.nl



Vergoeding GLP1 agonist
flowchart (ZN formulieren)



Vergoeding GLP1 agonist
flowchart (ZN formulieren)



Antidiabetica (mechanisme)


	Slide 1: Nierfalen   Nienke Hommes, nefroloog Den Haag  
	Slide 2: Nierfalen Nederland
	Slide 3: Nierfalen en diabetes 
	Slide 4: Nierfalen en diabetes renine database (Nederland)
	Slide 5: Nierfalen Nederland
	Slide 6: Diabetes Microvasculaire complicaties   
	Slide 7: Diabetes albuminurie en nierfalen  
	Slide 8: Levensverwachting
	Slide 9: Diabetes en afname van nierfunctie
	Slide 10: Richtlijnen diabetes ouderen/kwetsbaren
	Slide 11: Aanpassing antidiabetica aan nierfunctie 
	Slide 12: Richtlijnen diabetes ouderen/kwetsbaren
	Slide 13: Aanpassing antidiabetica aan nierfunctie 
	Slide 14: Aanpassing antidiabetica aan nierfunctie lokaal protocol 
	Slide 15: Nieuwe antidiabetica  bron: medicijngebruik.nl 
	Slide 16: Oud worden met nierfalen 
	Slide 17: Oud worden met nierfalen: wij allemaal? 
	Slide 18: Oud worden met nierfalen: frequent 
	Slide 19: Oud worden met nierfalen: frequent 
	Slide 20: Oud worden met nierfalen:  verschillende uitingen van zelfde proces  
	Slide 21: Oud worden met nierfalen: frailty 
	Slide 22: Oud worden met nierfalen:  frailty en dialyse populatie  
	Slide 23: Oud worden met nierfalen:  frailty en dialyse populatie  
	Slide 24: Frailty en uremie 
	Slide 25: Langere overleving? 
	Slide 26: Langere overleving? 
	Slide 27: Comorbiditeit calculator -> mortaliteit 
	Slide 28: Frailty associatie met uitkomst 
	Slide 29: Frailty en nierfalen 
	Slide 30: Frailty en nierfalen 
	Slide 31: Effect op (fysiek) functioneren  
	Slide 32: Effect op (psychisch) functioneren  
	Slide 33: Nierfalen  
	Slide 34: Nierfalen  
	Slide 35: Nierfalen  
	Slide 36: Rol palliatieve zorg  
	Slide 37: - 
	Slide 38: Vergoeding GLP1 agonist flowchart (ZN formulieren)
	Slide 39: Vergoeding GLP1 agonist flowchart (ZN formulieren)
	Slide 40: Antidiabetica (mechanisme)

