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Zorg voor kwetsbare mensen met 
diabetes mellitus

Uitgangspunten: 

Zelf waar het kan

Mantelzorg waar het kan

Op afstand waar het kan, Fysiek als het moet



Behandeldoelen

Sensire.nl

Mevrouw De Jong ontvangt zorg aan huis van Sensire en Christa van Wijk, Wijkverpleegkundige



Behandeldoel: best haalbare QOL bij 
best haalbare DM-regulatie



Dagcurveperikelen

Dwangtijden 

Capaciteit

Uitvoeringsverzoek

Verwachtingen VVT 
gewekt door 
verwijzer

Benoemde knelpunten door VVT



Zorgvraag 

Behandelaar

Wijkverpleegkundige

Uitvoering door VVT



Dagcurve 

Sensire.nl

De heer Navis ontvangt zorg aan huis van Sensire



Nuchtere waarde steeds hoger i.p.v.
lager 

Laat de VVT dóórvragen Insulinedosis 

•'Hoe hebt u geslapen?'

•'Wordt u weleens wakker 's 

nachts?’
'Hoe vaak in de week ligt u 's 

nachts wakker? 

Verhogen? of misschien . . . .

verlagen?



Steeds hoge(re) BG VL en VA 
bij theoretisch voldoende insuline 

Laat de VVT dóórvragenLaat de VVT dóórvragen Insulinedosis 



VVTcapaciteit en 
insuline

Sensire.nl

Mevrouw Koskamp uit Aalten (1935-2018)



VVT capaciteit bij insulinegebruikers

Dwangtijden

Reistijden

Toedienen insuline

Controle toegediende insuline

Mogelijkheden van naasten



Mogelijke oplossing (1)
Novopen 5



Mogelijke oplossing (2)
Timesulin



Mogelijke oplossing (3)
Mallya met volgsysteem 



Zelfregie

● Op de hoogte zijn

● Niet tot last zijn

● Niet wachten

● Veilig zijn 



Mogelijke oplossing: Beeldzorg 



https://www.uwcompaan.nl/profession
ele-zorg/



Win-win voor cliënt, naasten
èn VVT

Indicaties



De Compaan: 
ook híj kan 
het! 

Met de Compaan 

heb ik mijn eigen 

Thuiszorgteam en 

veel meer vrijheid



Wond bij diabetes

Sensire.nl

Gerrit en Jenny Rouwenhorst krijgen zorg aan huis van Sensire



Langdurende wondzorg: DM regulatie?



Kritieke hypo 
opvangen: maak 
meer mogelijk

Sensire.nl

Mevrouw De Jong ontvangt zorg aan huis van Sensire en Christa van Wijk, Wijkverpleegkundige



Veilig gebruik voor naasten en VVT

https://youtu.be/IO4BpuUYWbc



Signalerende rol 

VVT bij DM-

monitoring

Meer BG-controles, ook bij 

OAD? 

Win-win-win bij snellere 

wondsluiting    Op afstand als 

het kan,

fysiek als het moet

Laat mantelzorg zich tijdig 

Sensire.nl



Guusje Neijens

Diabetesconsulent Sensire VVT

g.neijens@sensire.nl

0615242449
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