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Nieuwe technieken

1. CGM
2. Insulinepompen

3. Closed-loop systemen

=>VOOR WIE?
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Disclosers

Financiéle belangen: /
. Sprekersvergoedingen: Medtronic, Menarini, Sanofi
- Werkgelegenheidsrelaties: AZ St-Lucas Gent

Ondersteuning VZW Diabetotech: VitalAire, Insulet, Dexcom, AZ st-
Lucas Gent

- Andere: lid van adviesraad van Diabetesplus en Diabeter,
bestuurslid Diabetes Liga, voorzitter BSED
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Nieuwe technieken

=> nu al beschikbaar

=> vermoedelijk binnen het jaar beschikbaar

=> beschikbaar ten vroegste over 1 jaar
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CGM

Vergoeding Nederland Richtlijnen (ADA2023)
* Flash CGM bij iedereen met  CGM wordt sterk aanbevolen
diabetes op intensief bij iedereen met diabetes die

insulineschema insuline gebruikt

* Real-time CGM bij mensen met
type 1 diabetes die voldoen aan
bepaalde voorwaarden
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CGM

3 grote firma’s:

* Abbott (FreeStyle Libre)
* Dexcom

* Medtronic (Guardian)
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Abbott o
Libre2 Libre3 e
 Flash =>data> 8 uur * rtCGM
* All-in-one, 14 dagen * All-in-one, 14 dagen
* Blauwereader * Grijze reader?
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Dexcom

Dexcom G6
e Zender 3 maand

hergebruiken, sensor 10

dagen
* Opwarmtijd 2 uur
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Dexcom G7

* All-in-one, 10 dagen (14
dagen)

* Opwarmtijd 30 min
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Medtronic
Guardian 4 Simplera CGM
e Zender 1 jaar hergebruiken,  All-in-one, 7 dagen
sensor 7 dagen » Opwarmtijd 30 minuten

* Opwarmtijd 2 uur _

=

www.diabetotech.com T — . Diabetotech




Insulinepompen L
Katheterpompen ) N Patchpompen
* MiniMed 47 ™ * Omnipod DASH
* Tandem t:slim X2 | \‘x\ * GlucoMen Day

,f |

}1 - Pump

| e Kaleido
= * Equil

e Touchcare Nano
e AccuCheck Solo

* AccuCheck Insight
* YpsoPump {.‘

=> in closed-loop
systemen
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Manuele insuline patchpompen o
Omnipod DASH GlucoMen Day Pump
* Pod vervangen 1x/3 dagen * Pod vervangen 1x/3,5 dagen
* Bestuurbaar met PDM * Bestuurbaar met ADM of gsm
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Manuele insuline patchpompen

® ® @

Kaleido Touchcare Nano Equil AccuCheck Solo
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Closed-loop systemen zijn veilig en effectief A _
® o o
Time in Range Progression
Hybrid Closed-Loop Systems345 71-75%
MDI + Continuous Glucose Monitoring (CGM)*2
1 mp GM! 510/0
MDI + Self Monitoring of Blood Glucose (SMBG)! 43 0/0
A

Beck et al. JAMA 2017, Bergenstal et al. NEJM 2010, Bergenstal .
et al. JAMA 2016, Brown et al. NEJM 2019, Carlson et al. DTT 2021 @ Diabetotech




Hybride closed-loop systemen (HCL)

Vergoeding Richtlijnen (ADA 2023)

CGM wordt vergoed bij mensen HCL worden aanbevolen bij

met type L cllzbetas iedereen met type 1 diabetes en
Kinderen ] ) C . )
insulinedeficiénte diabetes

Hypo-unawareness
Ernstige hypo’s
HbAlc >8%
Zwangerschaps(wens)

g B9 =
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Closed-loop systemen

Commerciéle systemen Open-source systemen
* Medtronic (MiniMed 780G) * AndroidAPS

* VitalAire (Tandem Control 1Q) * DIY Loop

* Roche (Diabeloop Insight)

* Ypsomed (mylife Loop)

* Insulet (Omnipod 5)
* INREDA (AP5)
e Betabionics (iLet)
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Realistische verwachtingen

* HCL kunnen de glycemiecontrole

bij de meeste mensen verbeteren ,visieiLTY
~baseline TIR Peak of Inflated Expectations

~leeftijd
~bolusgedrag

 Het beste HCL systeem is

hetgene de persoon wenst te Trough of Disillusionment

ge bruiken | Technology Trigger e
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Medtronic

MiniMed 780G Volledig closed-loop systeem
e Sterk algoritme, veel ervaring * Automatische maaltijddetectie
e 7-dagen infusieset (via smartwatch)

* Matige sensor * Besturing via gsm

* Besturing via pomp ’ e Simplera CGM
@ - Patchpomp?
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Tandem Control 1Q

Tandem Control I1Q * Next generation algoritme
* Verschillende basale profielen ¢ Besturing vanop gsm
* Mooie oplaadbare pomp * Dexcom G7 — Libre sensor
* Makkelijkere sensor * Nieuwe pompen
* Besturing via pom : . / ..
g p F/) . Mobi Mobi: Tubeless
......................... ‘ P>
[ uuuuu nGé  ; - tslim X2 ’ tislim X3 ko Sio
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Ypsomed o
Mylife Loop * Volledig closed-loop systeem = =
* Goedgekeurd vanaf 2 jaar +  Dexcom G7
zwangerschap

e Streefwaarde 4,4-11,1 mmol/I
 Dexcom G6 én Libre3
* Besturing met gsm
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Roche

Diabeloop Insight Andere pomppartners Diabeloop
* Vanaf 18 jaar * AccuCheck Solo
* Andere/veel parameters * Kaleido
* Geen nieuwe opstarts * Dana-i
- Besturing met aparte [ * Terumo
* EoPatch X

handheld

" vireT

Updates algoritme gepland
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Insulet o
Omnipod 5 * Dexcom G7 — Libre sensor .
e Vanaf 2 jaar * iOS app

e Streefwaarde 6,1-8,3 mmol/|

* Algoritme op de pod

e Besturing met PDM of gsm § 4!
(android) A=
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INREDA

AP5 * AP6 e
* Insuline + glucagon * Gecombineerde sensor en
infusieset

* VVolledig closed-loop systeem

Future perspectives

* Grote pomp, dagelijks vullen

* 2 sensoren en 2 infusiesets

nodig 1
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BetaBionics
iLet insulin-only iLet Duo
e Zeer eenvoudig systeem op * Insuline + glucagon

basis van gewicht

* Maaltijdaankondiging niet
* Koolhydraattellen niet meer nodig
nodig/mogelijk
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Open-source closed-loop systemen

AndroidAPS (android)
* Geen CE/FDA goedkeuring

* Pomp: Omnipod DASH, Dana-i,
AccuCheck Insight, Glucomen
Day Pump

e Sensor: Libre2,
Dexcom G6

www.diabetotech.com

Loop 3.0 (iOS)

* Geen CE/FDA goedkeuring

* Pomp: Omnipod DASH

e Sensor: Dexcom G6, G7 of ONE

Active i

Active Carbonyurates

. Diabetotech



Open-source HCL

Moduleren ingestelde
basale insuline obv
voorspelde glycemie

Maken gebruik van

gekende parameters
» Streefwaarde

» Koolhydraatratio

» Insulinegevoeligheid
» Duur van insulineactie

www.diabetotech.com
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Insulin Delivery
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Nightscout rapporten maken

93%
185U 1.54v 2m ago

2m ago Temp Basal Started 1.80U/hour for 30m, 10B:
6.76U, COB: 50g

2m ago

eve® tee _e0s %% %000
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Nightscout rapporten maken

Nightscoutreporﬁng

Day to day ‘)\leek to week Daily Stat( Distribution Hourly stats (ercentile Chart ) Weekly Distribution Calibrations Treatments Profiles Loopalyzer

From:|31/10/2022 I‘:I|T0: |06,-’11,-‘2022 I‘J| Today Last2days Last3days Lastweek Last2weeks Lastmonth Last3 months

O Notes contain: | |

O Event Type:| ~|
GMo E@Tu EWe B@Th @Fr @Sa @Su
Target BG range bottom: 70 | top: | 180
Order: O oldestontop ® newest on top
SHOW
Day to day

To see this report, press SHOW while in this view
Display: & nsulin B Carbs ONotes @Food ORaw OJIOB OCOB O O ®Iinsulin distributior

Scale: @Linear O Logarithmic

1 BEC Check OView all treatments Size | 1000x300px v

Authentication status:
Admin authorized (Remove)
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Nightscout rapporten interpreteren

Glucose distribution (7 days total, Monday 31-10-2022 - Sunday 6-11-2022)

% of # of Standard Alc

Range Readings Average  Median Deviation estimation*

35 57.4 59.0 9.7
In Rangq: 251 107.0 108.0 17.2
High
(>=180): 0 N/A N/A N/A
Overall: 286 101.0 105.5 23.2
Mean Total Daily Time in fluctuation Time in rapid fia
Change (=5 mg/dl/5m) (>10 mg/dl/5m)
1856.75 mg/dl 40.0% 18.0%
Mean Hourly Change GVI PGS
77.36 mg/d| 1.77 21.59
Out of Range RMS
5.62 mg/dl
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Nightscout ra pporten interpreteren
g @ ® e
o & @
Glucose Percentile report (14 days total, Monday 24-10-2022 - Sunday 6-11-2022)
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Authentication status:
Admin authorized (Remove)
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Nightscout rapporten interpreteren

Day to day

To see this report, press SHOW while in this view

Display: @ in=ulin BCarbs E°

Scale: @Linear O Logarithmic
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BGC

Bolus insulin: 8.5U
Base basal insulin: 12.0U
Positive temp basal insulin:  4.6U
Negative temp basal insulin: -4.2U

Total basal insulin: 12.4U
Total daily insulin: 20.9U
Total carbs: 80g
Total protein: Og

Total fat: Og

ol CView all treatments Size | 1000x300px v
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Besluit o
CGM 2023 Closed-loop systemen 2023
e Libre2 => Libre3 * MiniMed 780G

 Tandem Control 1Q
* Diabeloop-Insight (STOP)
* Mylife Loop (NIEUW)

* (Omnipod 5 pas voor 2024)
=> Nu al vergoed bij veel mensen  « AndroidAPS/DIY Loop
met type 1 diabetes

* Dexcom G6 => Dexcom G7/
* Guardian => Simplera

=> Bewezen veilig en effectief, HCL
aanbevolen bij iedereen met DM1
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Bereid je voor op nieuwe technieken

. Denk proactief na over hoe je
educatie gaat organiseren

Rate of - Sluit kwetsbare personen niet
change *—We are hero uit, educeer mantelzorgers

Human Adaptability

. Deel inzichten met elkaar

—

Technology + . SChOOI jezelf bij

Time

Eric Teller, in Thomas Friedman,
Thank You for Being Late
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Toegankelijke bijscholingen

CONTROL 1Q
ACADEMY

Online Cursus

KLAAR
VOOR DE
OMNIPOD 5 ¢
CERTIFICAAT |

DR INGE VAN BOXERLAER ‘
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Download presentatie en couponcode

SCAN ME
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