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Conclusies

• Dementie bij diabetes: vaatcomplicatie

• ‘Voorkomen beter dan genezen’
• Multifactoriële aanpak
• Middelbare leeftijd of eerder (<60 jaar)

• Toekomst
• Voorkeur glucose-verlagende therapie?
• Nieuwe therapieën: focus microcirculatie?

4



Casus

Meneer H

50 jaar: diagnose type 2 diabetes

52 jaar: hartinfarct

65 jaar: dementie

70 jaar: beroerte

5

Type 2 diabetes

Dementie

?
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Amidei, van Sloten, JAMA, 2021

Type 2 

diabetes

Risico op dementie

Zonder diabetes Referentiegroep

Diagnose ≤60 jaar 2.1x hoger

Diagnose 61-65 jaar 1.5x hoger

Diagnose 66-70 jaar Geen hoger risico

Risico op dementie

Zonder diabetes Referentiegroep

Met diabetes 1.4x hoger

Onafhankelijk van leeftijd

Afhankelijk van leeftijd van 

diagnose van diabetes

Risico nog 2x hoger bij aanwezigheid 

diabetes én hart- en vaatziekte

Whitehall II Studie



Hersenen: veel bloedvaten
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Dementie

Van Sloten, Lancet D&E, 2020

Empana, Biol Psych, 2021

Ziekte mechanisme

Schade kleinste 

bloedvaatjes hersenen

Bloed-hersen barrière lekkage

Doorbloeding gestoord

Aanmaak bloedvaatjes gestoord
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“Neurovasculaire Unit”



MRI scan
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Witte stof afwijkingen
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30% van relatie verklaard doo

schade kleine bloedvaatjes

Type 2 

diabetes

Dementie

Paris Prospective 2 Studie

De Maastricht Studie

AGE-Reykjavik Studie

Van Sloten, Biol Psychiatry, 2019

Rensma, Diabetes Care, 2020

Van Sloten, Lancet D&E, 2020

Ziekte mechanisme



Ogen: spiegel van de hersenen
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Veranderingen bloedvaatjes ogen bij 

diabetes geven hoger risico op dementie

Van Gennip, Am J Epidemiol, 2022



13

HbA1c 

<53 mmol/mol

Bloeddruk 

<130/80 mmHg

Niet roken

BMI 

20-25 kg/m2

Geen eiwit in de urine

>150 min/week 

sporten

Gezonde voeding

Behandeling diabetes



14Van Gennip, Diabetes Care, 2022

Type 2 

diabetes
UK Biobank Studie
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Type 2 

diabetes

Van Gennip, Diabetes Care, 2022
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GLP-1R 

agonisten

Dulaglutide vs placebo

Yaffé, Lancet Neurol, 2020



Conclusies

• Dementie bij diabetes: vaatcomplicatie

• ‘Voorkomen beter dan genezen’
• Multifactoriële aanpak
• Middelbare leeftijd of eerder (<60 jaar)

• Toekomst
• Voorkeur glucose-verlagende therapie?
• Nieuwe therapieën: focus microcirculatie?

17



Casus

Meneer H

50 jaar: diagnose type 2 diabetes

52 jaar: hartinfarct

65 jaar: dementie

70 jaar: beroerte
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Type 2 diabetes

Dementie

?

Hier behandelen!

‘Voorkomen beter dan genezen’
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Bedankt voor uw aandacht!
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